i0ver Ms

.Behandeling en zorg

.Leven met MS

.MS-onderzoek

Wat is MS?

Wat iedereen moet weten over MS
Myeline en MS

Wat is een schub?

Waardoor ontstaat MS?

Veroorzaakt het Epstein-Barr-virus MS?
Symptomen bij MS

Diagnose MS

MRI-scan brengt MS in beeld
Ruggenprik helpt om MS op te sporen
Vooruitzichten bij MS

MS bij kinderen

Vormen van MS
Welke vormen van MS zijn er?
RRMS

MS remmen (ziektemodulerend)

MS remmen: overzicht

Eerstelijns, tweedelijns en derdelijns medicatie
Wanneer welk medicijn?

Interferon béta en peginterferon béta (Avonex, Betaferon, Rebif, Plegridy)
Glatirameer (Copaxone, Glatirameeracetaat Mylan)
Dimethylfumaraat (Tecfidera, Skilarence)
Diroximelfumaraat (Vumerity)

Teriflunomide (Aubagio)

Ozanimod (Zeposia)

Ponesimod (Ponvory)

Fingolimod (Gilenya)

Siponimod (Mayzent)

Cladribine (Mavenclad)

Natalizumab (Tysabri)

Ofatumumab (Kesimpta)

Dagelijks leven

Wat doet MS met je relatie?

Je sociale netwerk is belangrijk, zeker bij MS
Hoe deel je je tijd goed in bij MS?
Autorijden met MS

Uitgaan en MS

Een dagje uit, lukt dat met MS?

Goed voorbereid op vakantie met MS
Studeren met MS

SPMS Ocrelizumab (Ocrevus)
PPMS Alemtuzumab (Lemtrada)
CIS

Schub stoppen
Klachten bij MS Schub stoppen: overzicht

Loopproblemen bij MS
Zwakke of stijve spieren bij MS
Spasmen en tremoren bij MS
Vermoeidheid bij MS
Pijnklachten bij MS
Gevoelsstoornissen bij MS
Temperatuurgevoeligheid bij MS
Oogproblemen bij MS
Gehoorproblemen bij MS
Reuk- en smaakverlies bij MS
Spraakproblemen bij MS
Slikproblemen bij MS
Blaasproblemen bij MS
Darmproblemen bij MS
Seksuele problemen bij MS
Cognitieve problemen bij MS
Psychische klachten bij MS

Schub stoppen met methylprednisolon (SoluMedrol)

Leefstijl

Leefstijl: overzicht

Voedingsadvies bij MS

Vitamines en andere aanvullingen op je voeding
Welke invloed hebben alcohol, drugs en roken op MS?
Bewegen en sporten, waarom en hoeveel?

Hoe sport je met MS?

Bewegen in een rolstoel

Ontspanning en MS

Over onderzoek naar MS

Wat is wetenschappelijk onderzoek?

Hoe werkt wetenschappelijk onderzoek naar MS?

Waar in Nederland doen wetenschappers onderzoek naar MS?
Wat merken mensen met MS van wetenschappelijk onderzoek?

Onderzoek naar oorzaak en risicofactoren

Onderzoek naar de genen bij MS
Onderzoek naar de omgeving waarin je leeft
Onderzoek naar virussen

Onderzoek naar leefstijl

Onderzoek naar het afweersysteem bij MS en schade aan de myeline

Onderzoek naar diagnose en verloop

Onderzoek naar een betere diagnose

Onderzoek naar vormen van MS

Onderzoek naar het verloop van de ziekte
Onderzoek naar het bijhouden van het ziekteverloop
Onderzoek naar MS bij kinderen

Ms-klachten behandelen

MS-klachten behandelen: overzicht
Medicijnen bij MS-klachten

Naar een therapeut bij MS-klachten
Een operatie bij MS-klachten
Hulpmiddelen bij MS-klachten
Aanvullende therapieén bij MS-klachten

Slapen en MS

Onderzoek naar de behandeling van MS
Diéten Onderzoek naar remmen van de ontsteking
Diéten bij MS Onderzoek naar herstel van zenuwschade

Mediterraan dieet

Swank-dieet

Jelinek-dieet

McDougall-dieet

Paleodieet

Ketodieet

Wabhls-dieet

Vasten of Time Restricted Eating

apie (aHSCT)

Stamceltherapie (aHSCT): overzicht

Stamceltherapie (aHSCT), hoe werkt het?

Stamceltherapie (aHSCT), hoe gaat de behandeling?

Stamceltherapie (aHSCT) in Nederland

Stamceltherapie (aHSCT) in het buitenland

Vruchtbaarheid, zwangerschap en borstvoeding bij stamceltherapie (aHSCT)
Voordelen en nadelen van stamceltherapie (aHSCT)

Onderzoek naar het verminderen van klachten
Onderzoek naar stamceltherapie

Onderzoek naar leven met MS

Onderzoek naar voeding, beweging en ontspanning
Onderzoek naar psychische gezondheid

Onderzoek naar dagelijks leven met MS (incl. zelfmonitoring)
Onderzoek naar zwangerschap en ouderschap

Onderzoek over naasten van iemand met MS

Psychische gezondheid

Hoe kun je omgaan met tegenslagen?

Stress en spanning bij MS

Hulp krijgen bij psychische klachten

Hoe houd je positieve veranderingen in je leven vol?
Hoe blijf je mentaal fit met de juiste mindset?
Omgaan met MS vlak na de diagnose

Verwante aandoeningen
NMOSD
MOGAD

MS-zorg

MS-zorg in Nederland

Het MS-zorgteam

Wat doet de neuroloog voor je?
Waarvoor kun je terecht bij de MS-verpleegkundige?
Wat doet de revalidatie-arts?
Samen beslissen bij MS
Mantelzorg bij MS
Hulpmiddelen bij MS

E-health bij MS

Kwaliteit van de MS-zor

De medische richtlijn voor MS

Werk en geldzaken

Werken met MS

Ziek thuis door MS, wat nu?

Als je door MS moet stoppen met werken
Solliciteren met MS

Je hebt MS en wilt je eigen bedrijf starten
Werken als vrijwilliger met MS

Wat k k MS voor je inkomen en je kosten?

Vaccinaties en MS

MS en het afweersysteem

Kun je bij MS ziek worden van een vaccinatie?
Welke invloed hebben vaccinaties op MS?

Zwangerschap en ouderschap
Zwanger worden met MS

Zwanger zijn met MS

Bevallen van een kind als je MS hebt

Wat kun je verwachten na een zwangerschap met MS?

Omgaan met MS in je gezin

Meedoen aan onderzoek
Lopend onderzoek CCMO

Onderzoeksnieuws uitgelegd
Artikelen op basis van nieuws
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